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RECIBAMOS CON FE Y ESPERANZA EL
NUEVO ANO 2026

Termina este afo, dejando un pais
en su mayoria convulso, cambiante,
radicalizado, dividido, en ocasiones
sin esperanza en recuperar la paz; la
razén sucumbié ante las imposiciones;
la inseguridad camped en todos los
rincones del territorio nacional dejando
abandono, destrucciéon y asesinatos.
Un panorama desolador. Sin embargo,
debemos confiar y trabajar para que se
renueven los dos valores universales que
siempre cambian las situaciones, por
Imcﬁfs adversas que sean: la esperanza y
a fe.

Esperanza en retomar el camino de la
seguridad, la paz, la concordia, el amor,
como elementos bdsicos que arropan el
crecimiento y el desarrollo social. Fe en
que las autoridades federales sabrdn
reorientar el camino de la nacién por el
sendero del desarrollo social, mdas que
el econdmico, porque una condicién
esencial para que exista crecimiento
econémico es el desarrollo social y
humano.

El inicio de afo siempre trae consigo
un aire de renovacién y esperanza. La
situacién en que se encuentra México
es ideal para principiar la construccién
de nuevas politicas, corregir errores,
proyectar bajo un consenso nacional
un futuro mds préspero para todos los
sectores que integramos esta nacién
llena de grandeza y con un enorme
espiritu de lucha para remontar
adversidades. Ese ha sido el temple de
México y sus habitantes para superar
los capitulos mds oscuros y dramaticos
por los que su devenir como nacién ha
transitado.

Retomemos con madurez lo mejor
de nuestro pasado para aprender de
él y aplicarlo en la construccién de
estrategias  puUblicas que reorienten
nuestra trayectoria hacia horizontes
de crecimiento con dignidad, sin
abyecciones ante nadie. Nuestro
espiritu férreo no se ha resquebrajado,
pero necesitamos apuntalarlo  con
nuevos brios de fuerza y valor para salir
de un remolino de incertidumbre que
nos mantiene atrapados.

México ha enfrentado desafios muy
grandes en los (ltimos afos, que
incluyen  problemas  econdmicos,
loborales, productivos,  educativos,
intfernacionales, crisis de violencia, de
salud, que parecerian irresolubles para
muchas naciones. Sin embargo, con
espiritu  imbatible, fortaleza interna,
cohesién social y templanza, se han
superado esas adversidades.

Esa es la ténica que debemos
continuar  para encontrar la brecha
de crecimiento, no sélo inmediato,
sino sustentable en el futuro para que
las nuevas generaciones de mexicanos
continten fortaleciendo a la nacién en
la ruta del desarrollo para todos.

México no es ni norte ni sur, ni de ricos
ni de pobres, mucho menos de rivales
ni contrincantes. México es Patria. Es
Nacién. Es Territorio, pero sobre todo
es cuna, hogar, suelo y orgullo de los
mexicanos en su conjunto. Si estamos
divididos seremos permanentemente
débiles. La unidad es el elemento
esencial del desarrollo.
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Estamos a nada de recibir al nuevo afio.
Hagdmoslo con el corazén lleno de
esperanza y de fe para que se entrelacen
y nos esforcemos para transformar a
México con ahinco y sentar nuevamente
las bases para reconstruir un futuro
de progreso interno y dignidad ante
el mundo. Todos lo merecemos vy
todos lo deseamos. No perdamos otra




uno de los edificios coloniales mds

importantes del Centro Histérico de la
Ciudad de México y que, por su ubicacién
céntrica, es un destino ideal para una visita
cultural en familia: el Antiguo Colegio de
San lldefonso. Acompdfnenos a conocer su
historia y su invaluable riqueza artistica.

En esta ocasién, nos trasladaremos a

Fue sede de un colegio jesuita y, a partir de
1867, de la Escuela Nacional Preparatoria
de la Universidad Nacional Auténoma de
México. Posee un conjunto de murales
realizados entre 1922 y 1940 por Diego
Rivera, Jean Charlot, Fernando Leal, David
Alfaro  Siqueiros, Ramén Alva, Fermin
Revueltas y José Clemente Orozco, asi
como el vitral emplomado "La Bienvenida"
(1899), el cual fue encargado para su
elaboracién al Real Establecimiento de
Baviera FX. Zettler, de Mudnich, Alemania.

En 1991, la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) vy los
gobiernos Federal y de la Ciudad de México
unieron esfuerzos y recursos para restaurar
el inmueble y convertirlo en museo. Un

MUSEO ANTIGUO COLEGIO DE SAN [LDEFONSO

afo mds tarde (1992), se inaugurd con la
apertura de la magna exposicion México:
Esplendores de 30 Siglos y se transformé
en sede de relevantes exposiciones
nacionales e internacionales, dando realce
a la actividad cultural del pais y sirviendo
de marco a la difusiéon de grandes obras.

Ademdés de su actividad museistica, el
Antiguo Colegio de San lldefonso cuenta
con cémodos espacios para todo tipo de
manifestaciones del dmbito cultural. En
este sentido, se menciona el salén solemne
"El Generalito", donde se encuentra gran
parte de los sitiales; es decir, asientos
especiales para ceremonias en actos
protocolarios que pertenecieron al coro
del templo de San Agustin de la Ciudad de
México. Esta silleria barroca fue elaborada
por el maestro ensamblador Salvador de
Ocampo. Llos respaldos de las sillas son
verdaderas obras maestras que muestran
bellisimastallas que narran pasajes biblicos.

Este Antiguo Colegio de San lldefonso
también cuenta con el anfiteatro Simén
Bolivar, con capacidad para 457 personas,
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construido en 1910. Cabe sefnalar que
la decoracién del vestibulo es obra
de Fernando Lleal, quien entre 1930 vy
1942 pint6 la "Epopeya Bolivariana'.

Por toda esta riqueza artistica, no debemos
perder la oportunidad de asistir a este
importante recinto. Su ubicacién en la calle
de Justo Sierra 16 en el Centro Histérico,
permite que después del recorrido por
el sitio, se visiten también otros lugares
igualmente hermosos cercanos a San
lldefonso, como el Teatro de la Ciudad
de México, la Catedral Metropolitana, el
Templo Mayor, Palacio Nacional, entre
otros sitios relevantes.@®

Redaccién: Vicente Ramos.
Con informacién de Principales Recintos Culturales
de la Ciudad de México.




| escritor, dramaturgo, guionista de

cine y periodista, Juan Villoro Ruiz,

desde su apreciaciéon de hombre de
letras expresa que "la funcién del cartero
es una de las mds admirables que jamds
han existido en todos los tiempos".

"Yo pertenezco a una generacién en la que
todavia se escribian muchas cartas; y ha
sido mi género favorito tanto escribirlas
como recibirlas".

"Alguna vez, Francis George Steiner,
profesor, critico y teérico de la literatura y de
la cultura, dijo que él, interpretando a otros
autores, se consideraba como un cartero
de la literatura, porque lo mejor que puede
hacer una persona que inferpreta a otros
autores es darse a conocer a los demds,
es decir, llevar las noficias, que es lo que
hacen los carteros".

¢Por ejemplo, usted a quién interpretaria
como periodista o escritor?

"Una de las obras mds importantes de la
literatura reciente de América latina es el
Cartero de Neruda, que es la relacién del

“LA FUNCION DEL
CARTERO, UNA DE LAS
MAS ADMIRABLES™:
JUAN VILLORO RUIZ

gran poeta chileno, Pablo Neruda, con su
cartero, que es su relacién con el mundo.
Tengo la suerte de ser un gran amigo de
Antonio Skdrmeta, el autor de esta novela,
y me parece que ahi supo captar justamente
esta relacion entre un oficio que parece
muy humilde y muy sencillo, pero que es
fundamental porque nos ha conectado con
la realidad".

2Sefor, como hombre de letras, cudl es su
relacién con su cartero?

"Yo tengo una muy buena relacién con el
cartero de mi barrio, el sefior Vicente, vy
siempre he pensado que es un oficio muy
importante".

Usted me dice que tiene una buena
relacién con su cartero, como lo fue la
del poeta chileno Pablo Neruda con su
cartero. 8Cudl es su sentir al ver al cartero
de su barrio llegar a su casa caminado con
su mochila al hombro, o en bicicleta?

"A mi me parece maravilloso al verlo en su
bicicleta, en su motocicleta o caminando,
es alguien que trae la noticia, que estd

7



conectado a una pequefia comunidad con
el resto del mundo, y eso desde luego que
es entranable".

En entrevista exclusiva, el escritor vy
periodista Juan Villoro, manifiesta que,
pese al infernet "el correo no deja de ser
importante. Ademds, porque no podemos
prescindir del contacto en papel, entonces
siempre hay algo qué enviar por el correo,
como revistas, libros, documentos; no
podemos sustituir el mundo real por el
mundo virtual, y los carteros pertenecen al
mundo real. Son los mensajeros humanos
y eso es mejor que cualquier correo
electrénico" &

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente Informativa: Entrevista personal con el escritor
Juan Villoro por el periodista Ricardo Flores.




Joyas Filatélicas

ROYAL MAIL, A LA VANGUARDIA MUNDIAL EN
DISENO DE ESTAMPILLAS POSTALES NAVIDENAS

Chr |57rr|_1J._

del Reino Unido, ha prestado servicios

a nivel nacional e internacional durante
509 afos. Fundada en 1516 por Enrique
VIl (Rey de Inglaterra, 1491-1547) como
la Oficina General Postal del pais, siempre
estd a la vanguardia mundial en el disefio de
estampillas postales con motivos navidefios.

Royol Mail, la empresa de servicio postal

Cada afo, Royal Mail nos concede
extraordinarias  ilustraciones  que  son
auténticas obras de arte pictérico. En esta
ocasion, contraté a la artista londinense
Paula Doherty para ilustrar con motivos
navidefos cinco sellos especiales de 2025,
que representan al Arcdngel Gabriel, Maria,
José, JesuUs, los pastores y los Reyes Magos.

Este encantador recuerdo navidefio presenta
las figuras familiares de la historia de la
Natividad en las estampillas conmemorativas,
evocando elementos de la historia tradicional.

El paquete de los cinco sellos de presentacién
revela cémo la técnica artistica de la

ilustradora, Paula Doherty, de ensamblar
varios fragmentos en disefios armoniosos, se
hace eco de la creencia cristiana de reunir
un mundo fragmentado en una unidad mas
profunda.

Datos de la Artista:

Paula Doherty es una ilustradora e ingeniera
de papel en ciernes. Sus creaciones forman
parfe de colecciones de particulares,
museos y galerfas de todo el mundo.

La ilustradora, inspirada por las fiestas y los
mitos de su infancia, estudié en Chelsea.
Empezd a ilustrar libros para su hijo. Su
proceso consiste en dibujar en Photoshop
para los libros, usar un bisturi para recortar
papel y una mezcla para la ingenieria de
papel. Galardonada en tarjeteria, también
ha disefiado juguetes e ilustrado libros pop-

up. &

Fuentes informativas:

*Ficha técnica informativa de Royal Mail
«https://uk.linkedin.com/in/pauladoherty
*https://www.advocate-art.com/es/paula-doherty 9 I
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Museo Casa de la Cultura Postal

TERAPIA GOLECTIVA DE SONIDOS SANADORES

NOCHE DE MUSEOS I b 2

Museo Casa de la Cultura Postal

presenta

SONIDOS" |
SANADORE

v

Carmen Onlega & Ana Rojad L X

n esta ocasién, como parte de Noche

de Museos en el Museo Casa de la

Cultura Postal se llevd a cabo una
terapia colectiva de sonidos sanadores para
que los asistentes entraran en un estado de
relajacién y meditacién que propiciaran
paz interior y descanso. El ejercicio estuvo
a cargo de Carmen Ortega, terapeuta de
sonido, cantante, bailarina y facilitadora de
mindfulness. Tiene mds de cinco afos de
experiencia brindando acompafamiento y
herramientas para la sanacién fisica, mental
y emocional a través del arte y técnicas
basadas en la ciencia. Participd también
Rebeca Santos, psicoterapeuta Gestalt
y maestra en humanismo, especializada
en ayurveda y herbolaria, certificada en
yoga, hipnosis, regresiones, cuencos vy
chamanismo. Busca guiar a las personas
en un estilo de vida saludable.

La relacién entre los sonidos y la sanacién
ha sido un tema fascinante a lo largo de
la historia de la humanidad. Sin embargo,
también ha propiciado un tema de

reflexién en el sentido de preguntarse si
realmente los sonidos pueden curar y si las
frecuencias sonoras, la musicoterapia y las
ondas sonoras tienen efectos en nuestra
salud.

Se sabe que las frecuencias sonoras
han cobrado relevancia como terapias
alternativas y holisticas. Varios expertos en
lo materia afirman que ciertas vibraciones
pueden alterar nuestro estado fisico y
mental, facilitando procesos de sanacién.

El uso de sonidos en la medicina no es
nuevo, los griegos y egipcios utilizaban
lo musica y los sonidos como parte de
sus rituales de curacién, sin embargo, la
validez cientifica de estas prdcticas sigue
siendo objeto de debate.

Lo que si es un hecho, es que a medida
que la ciencia avanza, se ha comenzado a
integrar la musicoterapia en tratamientos
médicos, mostrando resultados positivos
en dreas como la salud mental y el alivio

il



del dolor. Esto sugiere que, aunque no
todas las afirmaciones sobre frecuencias
sanadoras son ciertas, hay un potencial
significativo en el uso de sonidos para el
bienestar.

La sanacién a través de sonidos, como la
musicoterapia, ha mostrado tener varios
beneficios potenciales, estos son algunos
de ellos:

Reduccién del estrés. La muUsica puede
ayudar a disminuir los niveles de ansiedad
y estrés, promoviendo un estado de calma.
Mejora el estado de d&nimo. Escuchar
sonidos  placenteros  puede liberar
endorfinas, mejorando la salud emocional.
Alivio del dolor. Algunos estudios sugieren
que la muisica puede actuar como
analgésico, reduciendo la percepciéon de
dolor.

Mejora la concentracién. Ciertas frecuencias
pueden favorecer la concentracién y el
aprendizaje.

Los asistentes a esta Noche de Museos
comentaron después de la terapia que se
sintieron relajados y con paz interna, lo
que motivé a las especialistas a continuar
en su objetivo de dar a conocer entre més
personas los beneficios de los sonidos
sanadores. &

Redaccién: Vicente Ramos.




VANGUARDIA Y MEMORIA GRAFICA: JOSEP RENAU
EN EL MUSEO GASA DE LA CULTURA POSTAL

El Legado del Exilio en el Cine

] é% e rowan | DE CULTURA Josep Renau (1907-1982), figura clave de
N la vanguardia grdfica espafola y exiliado
republicano en México, no fue solo un
disefiador; fue un artista politico que
encontré en la grdfica cinematogréfica el
lienzo perfecto para continuar su fervor
ideoldgico y artistico.

!, ELjX TUERD

E%vmmm La exposicion permitié a los visitantes
e . sumergirse en la técnica distintiva de
Renau: el fotomontaje. Sus carteles para
el cine mexicano de la época de oro
son un festimonio de cémo la migracién
intelectual espafola revitalizé el disefio
local, dotédndolo de un lenguaje moderno,

ARTE EXILIO | Scis; It
& CINE u | ‘
MEXICANO Nov‘ : Cada poéster expuesto es una leccion

N de sintesis visual. Renau despojé a la
.? T ﬁmﬁin s publicidad cinematogréfica de su inocencia
L NRERNO TAGI ‘ ilustrativa, utilizando la yuxtaposicién de
imdgenes y tipografias atrevidas para
crear narrativas visuales de gran impacto
emocional y estético. Los carteles no solo
vendian peliculas, sino que reflejaban
la efervescencia cultural de un pais que

EI histérico recinto del Museo Casa abrazé a la didspora.

ﬂmﬂlﬂ]ﬂﬂll

de la Cultura Postal se convirtié
recientemente en el punfo de encuentro  El éxito de la exposicién, evidenciado por la
de la historia gréfica del siglo XX, al acoger  afluencia constante de usuarios, reafirma el
la exposicién temporal "Josep Renau: compromiso del Museo Casa de la Cultura
Arte, Exilio & Cine Mexicano", prestada Postal con la promocién de la cultura en
por el valioso acervo de PROCINE. La sus diversas manifestaciones, demostrando
muestra estuvo abierta al piblico del 20 de  que la historia postal y el arte grdfico se
noviembre al 12 de diciembre, ofreciendo  entrelazan como canales ineludibles de la
un didlogo visual que trascendié la funcién  comunicacién y la memoria colectiva. La
meramente publicitaria. obra de Renau deja claro que la grdfica,
aun en el exilio, es un poderoso acto de
resistencia y creacion.

Redaccién y Fotografia: Juan Pablo Pascacio Cruz
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Rumbo Postal

TODO UN EXITO LA CAMPANA DE

| pasado 3 de diciembre se llevé a

cabo con mucho éxito, la Jornada

de Vacunacién en el Sindicato
Nacional de Trabajadores del Servicio
Postal Mexicano "Correos de México",
lugar a donde fueron convocados todos
los compaferos trabajadores que
quisieran ser vacunados contra Covid,
tétanos, influenza y sarampién, no solo
se le aplicaron a trabajadores, podian
traer a algin acompanante para ser
vacunado también.

Todo transcurri6 en orden, bien
organizado y en un ambiente de
camaraderia, hubo quien se aplicé hasta
4 y 5 vacunas, algunos companeros y
compaferas nos hicieron su comentario
acerca de estas jornadas organizadas
por el Sindicato, nos mencionaron
lo importante que es estar sanos y

VACUNACION EN EL SINDICATO NACIONAL

prevenir enfermedades, por ejemplo, un
companero comenté que al andar en
reparto y tener contacto con buzones,
puertas de metal etc. estdn expuestos
a cortarse y contraer tétanos, o que
es muy necesario estar vacunado de
Covid e influenza al permanecer mucho
tiempo en la calle teniendo contacto
con mucha gente, ademds del clima
que a veces es factor para contraer
alguna enfermedad.

Todos agradecieron mucho al Sindicato
y al Secretario General, Mtro. Manuel
Fermin  Acevedo  Gonzdlez, por
preocuparse por su salud, ddandoles
lo oportunidad de vacunarse en sus
instalaciones, ya que muchas veces por
tiempo y falta de permiso no pueden
llevarlo a cabo.

Redaccién: Salvador Navarro.

Personal capacitado atendié a los compafieros
trabajadores.







ALIANZA EDUCATIVA

PREPA IN Y EL SINDICATO NACIONAL
SELLAN CONVENIO

el bienestar de los trabajadores se

reafirma con un paso trascendental.
El pasado 10 de diciembre, se llevé a
cabo la firma de un importante convenio
de colaboracién entre la institucion
educativa en linea Prepa IN vy el
Sindicato Nacional de Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano "Correos de
México" (SNTSEPOMEX). Este acuerdo
busca abrir las puertas de la educacién
media superior a miles de agremiados
y sus familiares directos, ofreciendo un
beneficio inigualable.

El compromiso con la educacién y

Conscientes de la importancia de
lo  capacitacién y la certificacién
académica en el mundo actual, Prepa
IN y el Sindicato Postal han unido
fuerzas. El corazén de este convenio es el
significativo descuento que se oforgard:
los agremiados del SNTSEPOMEX vy
sus familiares directos podrdn acceder
al programa educativo de Prepa IN
con un 33.33% de descuento sobre el
precio abierto al publico en general.
Este subsidio directo es un estimulo para
que los trabajadores y sus familiares
puedan retomar o concluir sus estudios
de bachillerato sin que la economia
familiar se vea comprometida.

El acto protocolario de la firma se
celebré en un ambiente de colaboracién
y visién de futuro. Por parte de Prepa IN,
el convenio fue formalizado por Rodrigo
Loeza King, quien destacé el valor de
este tipo de alianzas para democratizar

lo educacién. En representacién del
Sindicato  Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicano "Correos
de México", el Mtro. Manuel Fermin
Acevedo Gonzdlez fue el encargado
de estampar su rébrica, sellando asi
la unién que beneficiaré directamente
a la comunidad postal. Ambos lideres
resaltaron la importancia de esta
sinergia como un puente directo hacia
un mejor futuro profesional y personal
para los miembros del sindicato.

Prepa IN se distingue por su modelo
educativo innovador, disefiado para
adaptarse a las vidas ocupadas de los
adultos y trabajadores. Al ser totalmente
en linea, ofrece la flexibilidad de
estudiar desde cualquier lugar y en el
horario mds conveniente, eliminando
las barreras geogrdficas y de tiempo.

Lo mds atractivo de su propuesta es la
rapidez: el programa permite obtener
el certificado de bachillerato con
validez oficial en tan solo 4 meses.
Esto representa una ventaja competitiva
enorme para aquellos que necesitan
una certificacién rdpida y legitima para
avanzar en sus carreras o continuar
con estudios superiores. Este modelo
intensivo y eficiente convierte el suefio
de tener la preparatoria terminada en
una realidad accesible y cercana.

La alianza entre Prepa IN vy el
SNTSEPOMEX es un claro ejemplo de

cémo la colaboracién interinstitucional
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puede generar oportunidades reales,
elevando el nivel educativo y la calidad
de vida de la fuerza laboral del Servicio
Postal Mexicano. &

Redaccién: Juan Pablo Pascasio.




CAPACITACION PARA LA
CONFORMACION DE LAS
COMISIONES DE SEGURIDAD
E HIGIENE

racias a la gestion por parte

de nuestro Secretario General,

Mtro. Manuel Fermin Acevedo
Gonzélez, se llevé a cabo desde las
instalaciones del Sindicato Nacional, de
manera hibrida (presencial y a distancia
via  Zoom), la capacitaciéon sobre la
Norma Oficial Mexicana NOM-019-
STPS-2011, impartida por la Mtra.
Cointa Lagunes Cruz, de la Secretaria de
Trabajo y Previsién Social, la actividad
estuvo dirigida a los integrantes de las

Comisiones Auxiliares de Seguridad e
Higiene en el Trabajo a nivel nacionadl,
en beneficio de nuestra Institucién y de
lo base trabajadora.

El Mtro. Acevedo Gonzdlez, dirigié unas
palabras a los asistentes mencionando
las grandes carencias y dificultades que
tienen muchas oficinas postales, no
solo en la CDMYX, sino en todo el pafs,
afectando directamente a toda la base
trabajadora. &






Familia Postal

SALVADOR NAVARRO INVITA A VISITAR EL MUSEO

CASA DE LA CULTURA POSTAL,
EN ENTREVISTA CON FERNANDA TAPIA

| 01 de diciembre del presente
Eoﬁo, un servidor, L.D.G. Salvador

Navarro Rodriguez, artista pléstico
y actualmente, integrante del Sindicato
Nacional de Trabajadores del Servicio
Postal Mexicano "Correos de México",
fui invitado al programa "Capital por
Cual" del canal Capital 21, conducido
porla actual Directora General de Radio
Educacién, y locutora con muchos afios
de experiencia en los medios, Fernanda
Tapia.

El recibimiento fue muy cdlido por
parte de la conductora y sy compafero
de programa Fernando Abrego, més
conocido como "Ciriaco El Charro",
de inmediato inicié la entrevista, los
temas fueron: trabajos realizados, mas
espacios accesibles que apoyen a los
artistas y el Museo Casa de la Cultura
Postal.

Comenté que en México se necesitan
mdés espacios que apoyen realmente

a los artistas, muchas veces no hay
posibilidad de exponer las obras por
los altos costos que cobran las galerias,
u ofrecimientos "engafiosos' que nos
hacen, terminando en pérdida de las
obras o costos excesivos.

Se hablé del Museo Casa de la Cultura
Postal, como ejemplo de lugar donde se
le ha dado una gran apertura y apoyo a
diferentes artistas en diversas disciplinas,
como: musica, pintura, danza, teatro,
poesia, etc. El Mtro. Manuel Fermin
Acevedo Gonzdlez siempre se ha
preocupado por acercar todo el dmbito
cultural a los companeros trabajadores.
El caso del museo despertd el interés
de inmediato en la conductora, que
insté al auditorio a visitar cuanto antes
el Museo Casa de la Cultura Postal, y
apreciar todas las maravillas de objetos
que ahf alberga, conociendo al mismo
tiempo la vasta historia del correo
mexicano. &

Redaccién: Salvador Navarro.
Link de la entrevista:

https://www.youtube.com/watch2v=IwiDhATg6HQ8+=3890s
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AGRADECEN DE LOS COMPANEROS DE GUERRERO,

EL PAGO DEL CONCEPTO 292

| dirigente estatal de Guerrero,
Armando Lépez Mayo, junto con los
compaiieros de las oficinas postales
de Taxco y Tepecuilco, agradecen
a nuestro dirigente nacional, Miro.
Manuel Fermin Acevedo Gonzdlez, por
el apoyo que siempre ha brindado a los
trabajadores de ese bello estado, esta

DEL SERVICIO POS I‘AL MEXICAN ‘
SECCION ESTATAL "GUERRERO"I
Y TU AMIGO
ARMANDO LOPEZ MAYO

SECRETARIO GENERAL

%)

\ N{I\'s/ i

vez por el pago oportuno del concepto
292, nuevo plan sindical para el retiro,

un beneficio muy importante para todos
ellos. ®

Redaccién: Salvador Navarro.

IUNAL Di: TRABAJADORES
ERVICIO POSTAL MEXICANO
STATAL “GUERRERO”
U AMIGO
~\ADO LOPEZ MAYO

ARIO NERAL
| Q"
Cartc

L)y dmente a
¥ Empleados Postales




Familia Postal

APOYO DE INSUMOS EN TAPACHULA
PARA DIFERENTES OFICINAS POSTALES

I_o dirigente sindical regional de N

Tapachula, Patricia del Carmen

Roque Serrano, nos compartié estas |
imdgenes de la donacién, por parte de
la representacién regional del sindicato,
de dos cajas de paquetes de hojas
blancas tamafio carta, para diferentes
secciones del mismo.
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FESTEJO DEL DiA DEL CARTERO Y EL EMPLEADO
POSTAL EN LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA
(PARTE DOS)




BADA ORIENTE




QUERETARO

TAMAULIPAS

SNV

(PARTE DOS)
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NAVIDADJAINGOMPASIDERTODOSRIOSIRITMOS;
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a Navidad ha inspirado a un sinfin de

compositores de todo el mundo a crear

partituras bellisimas que se musicalizan
y cantan tradicionalmente en las fiestas
decembrinas, representando la magia,
el encantamiento y la fascinacién de la
epifania de la natividad de Jesus.

La mayoria de las canciones de Navidad que
conocemos por su melodia y composicién
literaria, las escuchamos con alegria, ya
que sus letras se refieren al Nifio Jesus, la
Virgen Maria, los pastores, las campanas,
los trineos y todo aquello que envuelve
la festividad de la Nochebuena. Estas
composiciones son parte de la tradicién
que distingue este género musical.

Ante este rubro filarménico, los
compositores mexicanos han desarrollado
desde hace décadas un estilo propio,
creando canciones de corte popular
dedicadas a la Navidad, pero sin apegarse
a la filosofia tradicional de los villancicos
ni a melodias clésicas como Noche de
Paz, Blanca Navidad, Jingle Bells, Happy
Christmas, Los Peces en el Rio, En el
Portal de Belén, Rodolfo el Reno, Abranse
los Cielos, En Belen, en Belén, Gloria in
Excelsis Deo, Alegre Vengo y Cantemos
Todos, Cantemos.

Los compositores mexicanos sustentan las
letras y notas musicales de sus melodias
navidefias en la tristeza, la melancolia,
el desamor, en el rompimiento de un
compromiso amoroso o en la novia o
esposa ausente, como se refleja en la
cancién "Navidad sin ti' del compositor e
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SICALES

intérprete Marco Antonio Solis:
"...los lucecitas de mi drbol parecen
que hablan de ti, y entre pifatas vy
sonrisas siento que no estés aqui..."

"...llega Navidad Y yo sin ti, en esta
soledad recuerdo el dia que te perdi..."

Otro ejemplo es el desamor, que se invoca
claramente en la cancién "Amarga Navidad"
de José Alfredo Jiménez, famosamente
conocida en la voz de Amalia Mendoza:

"...Diciembre me gusté pa'que te vayas
que sea tu cruel adiés mi Navidad... No
quiero comenzar el afo nuevo con este
mismo amor que me hace tanto mal..."

También la soledad, la melancolia y la
tristeza vuelven nostélgico al doceavo mes
del afo cuando falta la persona amada,
y Rigo Tovar en "Qué Triste Navidad" llora
por su amor, asociando esa ausencia con
los motivos navidefos:

"Ay, qué triste Navidad voy a pasar sin ti,
solito aqui en mi hogar y 10 lejos de mi..."

"...Qué triste se ve mi arbolito. El heno que
cuelga son ladgrimas tristes y llora porque t0
te fuiste y juntos lloramos nuestra soledad. ..."

Del mismo modo, una Navidad donde las
familias carecen de una cena por no tener
la solvencia para disfrutar de un banquete
en la noche navidefia da pie musical a
lo melodia "Navidad de los Pobres" que
interpretan Los Tigres del Norte:



la Navidad de los pobres es mas
linda que ninguna porque Dios nos
acompana bajo la luz de la luna...

"...Porque aunque no haya en la mesa
mds que un pedazo de pan sabemos que
ha nacido para llenarmos de paz sabemos
que siempre baja cuando llega Navidad..."

Pero asi como existen melodias tristes y
melancélicas como "Llorards en Navidad"
y "Mi Nochebuena", que cantan con una
enorme nostalgia Javier Solis y Vicente
Ferndndez, respectivamente, las hay
también tropicalonas, populares y famosas
en los grupos musicales de ritmos de salsa,
cumbia y nortefia. Por ejemplo, "Flamazo
Navidefo" con Los Flamers, "Navidad
Tropical" con el conjunto Los Vaskez, vy
al son nortefio "Ritmo Navidefio" con Los
Tucanes de Tijuana.

En el repertorio melédico de la célebre
Sonora Santanera, con el ritmo alegre,
animado, jocoso y festivo que caracteriza a
este grupo musical, identificamos siete de
sus canciones que hablan de la Navidad
y el ambiente que rodea a esta fecha
significativa:

“Linda Navidad”, “Feliz Navidad”,
“Navidad Contigo”, “Ya Viene Navidad”,
“Mi Arbolito”, “Ahi viene Santa Claus” y
“Las Fiestas de Diciembre”.

En cada una de las melodias se menciona al
Nifo Dios, al arbolito, a Santa Claus, a las
posadas, a la cena navidefa, al brindis, a
los regalos, a los peregrinos, a las pifatas,
el ponche, la colacién, el baile en el barrio
y las vecindades, las felicitaciones, los
abrazos y todo lo que conforma una fiesta
tradicional navidefia donde las familias
conviven en esa noche especial en paz,
armonia y conciliacién, donde se supone
que no hay discordia, dolor ni tristeza.

Valor de Palabra

Diciembre y Navidad son el mes y la
festividad del afio que mdés melodias
tienen. Hay de todo para escoger:
desde los villancicos hasta las cldsicas
norteamericanas y europeas, sin dejar de
lado las creatividades musicales que van
desde lo tropical, cumbia, salsa, bolero,
ranchero y nortefio. De acuerdo con su
entusiasmo, optimismo, euforia o fristeza,
podré usted seleccionar la que guste para
estar a tono con su estado de énimo.

iFelicidades, en esta Navidad 2025!

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente informativa:

(SPg TA()] Web: Sociedad de Autores y Compositores de México
-Discografia: Sonora Santanera, Marco Anfonio Solis, Vicente
Fernéndez,

Javier Solfs, José Alfredo Jiménez, los Tigres del Norte, Los
Tucanes de Tijuana,

Los Vaskez, Los Flamers; Rigo Tovar.
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1901, hace 124 anos, nacié Walter

Elias Disney, creador de decenas
de personajes cautivadores, entre los
que sobresale el ratén Mickey Mouse.
Su 'hijo preferido", a pesar de haber
cumplido 97 anos de dibujo animado,
sigue vigente, activo y vigoroso en la
palestra del cémic, la televisién y el cine,
al grado de conservar la preferencia de
nifos, j6venes y adultos del tercer milenio.

El 5 de diciembre, pero del afo

Mickey, la caricatura animada mds
célebre de las Ultimas nueve décadas, fue
concebida en la mente de Walt Disney y
gracias a los trazos artisticos del dibujante
Ubbe Ert Iwerks (y no "lwwerks"). El nombre
del roedor se debe a la sugerencia de su
esposa, Lilly, ya que a ella no le gustaba
el nombre de "Ratén Mortimer" (y no
"Montimer"), como Walt queria llamarle.

Walt Disney, antes de darle vida al ratén
Miguelito en 1928, cuando tenia 27 afios
de edad, tuvo un primer personaje que le
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dio grandes satisfacciones. La distincién
recae en Oswald, el Conejo Afortunado
(Oswald the Lucky Rabbit), un conejito
tiernoy simpético que compitié enlos cortos
animados con las estrellas de su tiempo:
"El Gato Félix" del dibujante australiano
Pat Sullivan; "Betty Boop", "Koko" 'y
"Popeye", creaciones de los hermanos
Dave y Max Fleischer (y no "Fleisher').

Después del conejito y del ratén, vinieron
ofros 'hijos" de la creatividad de Don
Walter que también son famosos en el
mundo entero, entre los que se encuentran
Pluto, Donald y Goofy (Tribilin), ademas
de la compafera inseparable Minnie
(Mimi). Por cierto, la ratoncita, novia de
Mickey, hizo su debut junto a él en el
corto Steamboat Willie (Barco de Vapor

Willie) el 18 de noviembre de 1928.

Steamboat Willie estd considerado el
segundo corto filmico de animacién en
la historia con sonido sincronizado. No
obstante, el camino filmico del ratoncito



comenzd el 15 de mayo de 1928, con la
pelicula llamada Plane Crazy (Plano Loco).

Y es a partir de noviembre de 1928 cuando
Mickey Mouse comenzd a ser proyectado
por medio de la industria cinematogrdfica
mundial, lo cual le valié a Walt obtener
un premio especial en la 5% ceremonia
de la entrega del Oscar en 1932.

En el 124 aniversario del natalicio de
Walter Elias, también vale la pena tener
presente que, a raiz de la fama de su
roedor consentido, los bonos de Disney
comenzaron a aumentar. La serie de las
Silly Symphonies (Sinfonias Tontas, cortos
animados en blanco y negro realizados
entre los afos 1929 y 1932) sirvié como
escaparate para presentar toda una
muestra de nuevos personajes, asi como
para la produccién de Blanca Nieves y
los Siete Enanos, el primer largometraje
animado en la historia del séptimo arte.

Disney, en esta produccién filmica de
dibujos animados de Blanca Nieves,
hecha en 1937, credé la perspectiva
tridimensional en sus dibujos utilizando
una cdmara especial llamada multiplane,
con la que logré efectos de imagen, color,
muUsica y animacién. Elfilme requirié cuatro
anos de trabajo y resulté una maravillosa
pelicula en sumomento, hoy considerada
una joya de la cinematografia mundial.

Asimismo, en 1937 naceria otro gran
personaje de la familia Disney: El Pato
Donald, nueve afios menor que su
'hermano" el ratén Miguelito, con un
cardcter terrible, totalmente gruién, que
a sus 88 anos mantiene su malhumor.
Soporta su mal genio su eterna novia
Daisy, al igual que su Tio Rico (Gilito/
Scrooge), la Abuela Pata, sus sobrinos
Hugo, Paco y Luis y hasta sus cuates
Pénfilo Ganso y Ciro  Peraloca.

Sus biégrafos mencionan que los afos 40

fueron de gran actividad para Walt Disney.
Apoyado en un extraordinario equipo de
dibujantes, nacerian més de sus "hijos":
Pinocho, famoso titere humanizado, que
junto con Figaro, Pepe GCrillo y Papé
Geppetto, fueron inmortalizados en el cine
desde 1940. Después vendrian Dumbo,
en 1941; Fantasia, en 1941; Bambi, en
1942; y Los tres Caballeros (Pato Donald,
José Carioca y Panchito Pistolas), en 1943.

En los afos 50, su valiosa produccién
cinematogréfica dio  vida a Lo
Cenicienta, en 1950; Alicia en el
Pais de las Maravillas, en 1951; Peter
Pan, en 1953; y La Bella Durmiente,
en 1958, entre las mds significativas.

En 1966, antes de morir, Disney logré
cristalizar algunos de sus suefos: ver
la  produccién cinematogréfica  Mary
Poppins (sus historiadores dicen que fue su
"pelicula favorita") y el proyecto de El Libro
de la Selva, escrito por Rudyard Kipling,
publicado en 1894, y espléndidamente

realizada  para la pantalla  grande
por Wolfgang Reitherman en 1967.
Diciembre vio nacer a Walt Disney

hace 124 afos, en un jueves 5, pero
también diciembre lo vio morir 65
anos después (1966), en un jueves 15.

Sin embargo, el nombre de Walt Disney,
del ratén Mickey, Pluto, Donald y Goofy
(Tribilin), Mimi, el Pato Donald, su Tio Rico,
la Abuela Pata, sus sobrinos Hugo, Paco
y Luis y hasta sus cuates Panfilo Ganso
y Ciro Peraloca y demdés personaijes,
siguen vivos en la mente y el corazén
de millones de nifos, j6venes y adultos
de los cinco continentes del mundo.©

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente informativa:

*Compendio enciclopédico El Mundo de Disney
*Biografia Walter Elias Disney. Enciclopedia Salvat
¢ Corporativo Disneylandia. Pagina Web
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as fiestas decembrinas tienen un encanto
propio que las hace muy diferentes a las
demds que se realizan a lo largo del afio.
En especial, las posadas han formado una
profunda tradicién en los mexicanos por su
colorido y su espiritualidad. Sin embargo,
hay algunos detalles de esta tradicién que
son poco conocidos y, en esta ocasién,
vamos a hablar de algunos de ellos.

La temporada de posadas inicia nueve
dias antes del nacimiento del Nifio JesUs;
estos dias representan los nueve meses
de gestacién y marcan un tiempo de
preparacién y de jUbilo por el nacimiento de
Jesus. Sobre quién fue su iniciador, existen
algunas hipétesis encontradas. Algunas
investigaciones sefalan que la primera
posada fue oficiada por los misioneros
agustinos en 1587 vy se llevé a efecto en
San Agustin Acolman, Estado de México;
mientras que ofras versiones indican que
fueron los jesuitas en Tepotzotldn, también
en la regiéon mexiquense, quienes dieron
forma a esa bella tradicién que identifica a
nuestro pafs en el concierto internacional.

En lo que si hay acuerdo es que su
origen son las "misas de aguinaldo",
celebraciones adicionales a las marcadas
en el calendario eclesidstico, por lo que
eran consideradas como un regalo de
Dios a los fieles creyentes. Al terminar
estas misas, se impartia la bendicién vy
se repartian las frutas de temporada.

Para afadirinformacién sobre la relacién de
las posadas con las festividades dedicadas
a deidades de nuestros antepasados,
algunos estudios afaden que las posadas
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estdén intimamente relacionadas con
los ciclos de la milpa. Es decir, que en
diciembre los cultivos ya habian sido
cosechados, porlo que marcaba una época
de descanso y de celebrar la abundancia
de la cosecha de ese afo. En el libro Los
Anales de la Antropologia se escribe que,
desde épocas precolombinas, cualquier
festividad dedicada a los dioses sucedia en
torno al maiz, el frijol o la chia. "También
se daba de beber a los participantes
atole, pulque y se comian tamales'.

Tal vez las pifatas sean el detalle distintivo
entre las festividades precolombinas
y las posadas surgidas del calendario
eclesidstico. La pifata representa al ser
humano reconociendo que JesUs ya
nacié y es capaz de vencer a los pecados
capitales, representados en siete picos de la
olla de barro revestida con colorido papel
verde, azul, dorado o blanco. Al romperla
con el palo de la fe, se libera alegria y
abundancia representadas por dulces
y frutas de temporada y, en ocasiones,
dinero; todo ello representando la gracia
de Dios presente en las fiestas decembrinas &

iFeliz Navidad!

Redaccién: Vicente Ramos.
Con informacién de El Universal.
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n el Panteén de San Fernando, ubicado

en el Centro Histérico de la Ciudad

de México, estuvo enterrado Vicente
Guerrero, primer presidente afroamericano
de México, aunque pocos lo saben, y
consideran que el Unico famoso en ese
camposanto es Benito Judrez, Margarita
Maza de Judrez y sus hijos.

Francisco Lopez, Coordinador de Proyectos
del Museo Panteén de San Fernando,
describe parte de la historia del ex
presidente, y algunos mitos, como el hecho
de que la Colonia Guerrero se llama asi
por Vicente Guerrero.

En el Panteén hay un jardin llamado Tixtla
Guerrero, ahi hay una escultura de Vicente
Guerrero. "Las investigaciones del Museo
nos han llevado a sospechar que, por
ese monumento y el jardin, se llama asi
la famosa colonia Guerrero, porque ese
jardin se inauguré 10 afios antes de la
inauguracién de la Colonia Guerrero, no
es dato fidedigno ni completo, estamos en
una conjetura histérica".

El director del Museo explicéd que el cargo
que tuvo Guerrero, fue generalisimo, un
puesto en el entendido de que estaba bajo
el mando de José Maria Morelos y Pavén,
posteriormente él fue quien se quedd al
mando, cuando fusilaron a Morelos.

José Maria Morelos fue también quien
hizo el primer intento de terminar con la
esclavitud en México, en 1813. Fue en
1829 en que ya era presidente de México,
Vicente Guerrero lanzé un decreto para
que terminara la esclavitud en el pafs.

Vicente Guerrero es un personaje
afrodescendiente, pero no se puede
decir "qué descendencia tenfa... ya que

justamente en la Nueva Espafa, existia el
sistema de castas, el cual clasificaba a las
personas segun criterios raciales y sociales.
Dicahas categorias determinaban  su
estatus y los derechos que podian ejercer
dentro de la sociedad. No se tienen datos
a qué casta pertenecia, cuando se empieza
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a buscar en la genealogia de Vicente vy, desde 1971, su célebre frase: "La Patria
Guerrero Saldafia, sélo hay dos datos de  es Primero", estd grabada con letras de oro
qué su madre era indigena, pero no se en el muro de honor del Salén de Plenos
dice de que comunidad y que su padre era  de la Cdmara de Diputados.
afrodescendiente y no se dice mds, si era

Redaccién: Regina Vargas.

. L . .
Chan, mUlOfOI SOHOprrOSI no se dice mas Fuente Informativa: Francisco Lépez, Coordinador de Proyectos del Museo
de sus de res". Panteén de San Fernando y Panteén de San Fernando.

Inclusive, cuentan historiadores que la
genealogia de Vicente Guerrero, fue
construyendo el rasgo de afroamericano de
Guerrero, pero a su conveniencia, habia
familiares de él que no le gustaba que se
ligara con esa raiz de afrodescendencia,
uno de ellos, que fue el mds famoso es
Vicente Riva Palacio, gran historiador de
México; de hecho, fue el que escribié las
primeras memorias de su abuelo.

Después de la Independencia se terminé el
sistema de castas, agregd Francisco Lopez,
"porque, aunque el sistema de castas habia
desaparecido de la legislacién, el racismo
prevalecié. Muestra del menosprecio por el
origen del general son las imagenes que
se plasmaron de él, que van del elogio
al insulto, incluyendo el blanqueamiento
intencionado para hacerlo mds acorde con
los ideales de las clases politica y militar
dominantes en la época".

Guerrero nacié el 9 de agosto de
1782 en Tixtla, en el actual estado de
Guerrero. Su padre, Pedro Guerrero,
era un afromexicano, mientras que su
madre, Guadalupe Saldafia, era de origen
indigena.

Es una figura fundamental en la historia
de México y representa los ideales de
justicia social, lucha contra el racismo y el
clasismo.

Actualmente, los restos de Vicente
Guerrero se encuentran en la Columna de
la Independencia de la Ciudad de México
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n México se trabaja para omphar y

restaurar la distribucién del bisonte

americano, asi como fortalecer la
reconstruccion de los pastizales en el norte
del pais, por lo que se llevaron 44 bisontes
(Bison bison) a la Unidad de Manejo para
la Conservacién de la Vida Silvestre (UMA)
"El Santuario", en Coahuila.

Los ejemplares provienen del Rancho El
Uno, en la Reserva de la Biosfera Janos, en
Chihuahua. Este traslado marca un paso
para la conservacién en México al ampliar
la distribucién del bisonte americano.

Datos oficiales citan que hay entre 500 y
600 bisontes, distribuidos principalmente
en la Reserva de la Biosfera de Janos,
Chihuahua. Un programa de reintroduccién
en esta reserva, que comenzd hace mds
de 17 afos, ha logrado que la poblacién
crezca de 22 ejemplares a cerca de 500
o més. Ademds, existen ofras poblaciones
en dreas de conservacién en Chihuahua y
Coabhuila.

La Secretaria de Agricultura, dio a conocer
que el bisonte es una especie clave para
la regeneracién de estos ecosistemas:
mejora la estructura del suelo, favorece

-
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la vege’rocnon nativa y resiste mejor las
sequias que el ganado vacuno.

La conformacién de esta nueva poblacién
forma parte de una estrategia integral
basada en cuatro lineas de accién:
fortalecer el marco normativo y avanzar
en el cambio de categoria del bisonte a
"proteccion especial'.

Realizar un manejo poblacional integral
que incluya el arreo, el registro y la
seleccién de individuos para establecer
nuevas manadas.

Regular el  crecimiento  poblacional
mediante una tasa de aprovechamiento
que permita reducir la presién sobre
los pastizales y mantener una estructura
saludable del hato (gran grupo de ganado).

Donar ejemplares a ranchos con
condiciones adecuadas para promover
la expansién de la especie hacia nuevos
territorios.

El titular de la Comisién Nacional de Areas
Naturales  Protegidas  (Conanp), Pedro
Alvarez lcaza Llongoria, afirmé que 'la
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expansién del bisonte demuestra el valor
de las alianzas entre instituciones publicas,
organizaciones civiles y comunidades".

"la conservacién avanza cuando se
construyen esfuerzos coordinados, de largo
plazo y de la mano con las comunidades y
los ecosistemas que habitan'".

El  director de la Fundacién Pro
Cuatrociénegas, Gerardo Ruiz  Smith,
celebr6 la llegada de esta nueva
familia de bisontes: "La Fundacién Pro
Cuatrociénegas, en alianza con la N'dee/
N'nee/Ndé, abre las puertas de la Reserva
El Santuario para recibir esta manada, la
cual contard con las condiciones ideales
para seguir expandiendo la poblacién de
bisonte en el norte de México y regenerando
ecosistemas".

Este hito amplia la distribucién del bisonte
en México, ofreciendo certidumbre
técnica y regulatoria, que permitird que
mds propietarios se interesen por recibir

manadas de conservacién y, con ello, | AN
restablecer la presencia del bisonte en ®
el norte del pais mediante esfuerzos g
duraderos. cg::wgiv

_ Mmummu%i{
El Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) ‘

sefialé que también se busca restaurar
el bisonte en territorios de comunidades
nativas.

El bisonte es un mamifero bovino de gran
tamafo, perteneciente al género Bison,
dentro de la tribu Bovini, a la fecha se

calcula que_hay una poblacién estimada
de 45 mil.

Redaccién: Regina Vargas.

Fuente Informativa: Agricultura, Conanp, Fundacién Pro Pedro Alvarez lcaza Longoria, fitular de la Comisién Nacional de
Cuatrociénegas y WWF-México. Areas Naturales Protegidas (Conanp)
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n esta edicién retomamos de nuestro

Contrato Colectivo de Trabajo un tema

fundamental para todos los trabajadores de
base del Servicio Postal Mexicano: sus derechos,
obligaciones y prohibiciones, tal como se
establece en el Contrato Colectivo de Trabajo.

Capftulo Décimo Octavo
Cl4usula 116. Son derechos de los trabajadores:

|- Percibir los salarios o sueldos y demds
prestaciones que les corresponden  por
desempefio de sus labores ordinarias 'y
extraordinarias devengadas, en la infeligencia de
que estas Ultimas no deberdn exceder el término
legal establecido;

- Percibir las indemnizaciones y demds
prestaciones que les corresponda, como
consecuencia de riesgos profesionales, de
acuerdo con las leyes aplicables;

lll.- Ser reinstalado en las plozas de las que
hubieran sido separados  injustificadamente;
recibir los salarios caidos y demds prestaciones,
asi como percibir su indemnizacién, cuando
optaran por ella, en términos del laudo
ejecutoriado que asf lo disponga;

IV.- Recibir los premios, estimulos y recompensas
a que se hagan acreedores, conforme a las
disposiciones legales respectivas 'y a este
Contrato;

V.- Sertratados en forma atenta y respetuosa por
SUs superiores;

Sabias que...?

DERECHOS, OBLIGACIONES Y
PROHIBICIONES DE LOS TRABAJADORES

(CAPiTULO DECIMO OCTAVO, PRIMERA PARTE)

VI.- Participar en los concursos escalafonarios
y ser promovidos conforme a las disposiciones
aplicables;

VIIl.-  Disfrutar de los descansos o vacaciones
que fije la Ley o este Contrato, asi como el dia
de cumplearios registrado por el trabajador, el
10 de mayo a las madres trabajadoras, y el 12
de noviembre a los trabajadores del Organismo,
con motivo de la celebracién del Dia del Cartero
y Empleado Postal, cuando coincidan con dia
hdébil, de acuerdo con la jornada de trabaijo;

VIIl.-  Solicitar y obtener, en su caso, licencias,
con o sin goce de salario y permisos, conforme a
lo establecido en la Ley y este Contrato;

IX.- Permanecer en su lugar de adscripcion,
segln su puesto, salvo en los casos sefalados en
la Ley y este Contrato;

X.- Solicitar y obtener, en su caso, su cambio de
adscripcién o permuta por razones de salud, de
cardcter familiar o personal, en los términos de
este Contrato, previa autorizacién;

X.- Ocupar el puesto que desempefaba
al reintegrarse al servicio después de haber
disfrutado de licencia otorgada, en los t#érminos
de la Ley y este Contrato;

Xll.- Ocupar el puesto que desempefiaba, al
obtener su libertad provisional, siempre y cuando
no se trate de delitos que puedan implicar
inhabilitacion o hayan causado en perjuicio al
Organismo;

Xl cursos  de

Recibir capacitacion
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adiestramiento que promueva el Organismo a
través de la Comisién Mixta de Capacitacién y
Adiestramiento;

XIV-- Ser oidos por si mismos, o a través de la
representacién Sindical, en asuntos relativos a su
trabajo;

XV.- Recibir del Organismo copias o constancias
de la documentacién derivada de su Contrato;

XVI.- Qe le sean proporcionados los materiales,
herramientas, Utiles y equipos necesarios para el
desarrollo de los trabajos que le son propios, asi
como la reparacién o reposicion de los mismos,
siempre y cuando su desgaste o inutilizacién sea
consecuencia de su uso normal;

XVII.- Que se acrediten en su expediente las notas \‘

buenas y meritorias a que se haga merecedor; &)

Continuard...

Redaccién: Vicente Ramos
Fuente Informativa: Contrato Colectivo de Trabajo vigente.
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Sindicato Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicano |~ _
e0s de México”V.S.t

Condiciones de uso:

Para hacer efectivo elg
debera presentg
Sucredes




iNos interesa lo que

haces!

Compartenos tu talento
atraves de nuestro
correo electronico:

revista_buzon_abierto@hotmail:com

o por correo tradicional a:

Francisco Javier Mina #101,
colonia Guerrero, C.P.06300,
alcaldia Cuauhtémoc,
CDMX

iSigamos avanzando JUNTOS!




